
মািসক
এবং
আচার

মািসেকর উপর
এক� কিমক

"আমােক আচােরর �কৗেটা� পাস কর"।
উ�িত তার ভাি� সধুা �ক বলেলা।

"না, থােমা, সুধা এটা �শ� করেত পারেব না! আিম �তামােক
িদেয় �দব, সুধার মা মালা �বালেলা। মালা আচােরর পা��
ত� েল আনল এবং উ�িতেক আচার� পিরেবশন করল।

উ�িত চমেক উঠল, িক� িকছ�  বলেলা না।



চঁােদর িদেক ইি�ত কের, উ�িত বলল,
“মািম, চঁােদর বেৃ�র মেতাই মিহলারা
তােদর মািসক চে�র মধ� িদেয় যায়।

িডনার �শষ হওয়ার পর

�সই সময়কােল, গভ� াব�া না ঘটেল বা িড�াণ ুপিরপ� না হেল, জরায় ুঅপিরণত
িডম এবং �স�ু�িলর সােথ তার আ�রণ� �ফেল �দয়। এ� এক� �াভািবক

শারীিরক �ি�য়া যা �িত মােস ঘেট”

উ�িত, তার মািম মালা এবং ভাি�
সধুা পিূণ�মার রাত উপেভাগ করেত

ছােদ বেসিছল



আিম �কােনািদন এই কথা�েলা
�িনিন, মালা বলেলা

ত� িম িক এখেনা মেন কেরা �য িপিরয়ড এর
সােথ আচােরর �কােনা স�ক�  আেছ বেল?

উ�িত সবুাধা �ক িজে�স করেলা

আমার �তা মেন হয়না �কােনা স�ক�  আেছ
বেল। �বাঝােনার জন� ধন�বাদ মালা, সধুা বলেলা

হঁ�া, এখন আিম যখন খিুশ আচার
�খেত পাির, সধুা তার ঝকঝেক �চাখ

িনেয় বলেলা।


