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क्या? माला चिल्ला उठी।
हमें इसे धोना पड़ेगा?

अपनी भतीजी उन्नति, चर्चा के  बीच में थीं पुन: प्रयोज्य
पैड पर की गई।

"क्यों नहीं, मामि?" उन्नति ने पूछा "छी, यह गंदा है!" माला ने कहा



उन्नति ने बताया, "पीरियड्स एक सामान्य शारीरिक प्रक्रिया है। यह गर्भाशय की परत,
समस्याओं और कोशिकाओं का मासिक निकाश है, जब गर्भावस्था नहीं होती है।"

माला को अब भी यकीन नहीं हुआ।

"इसलिए जब बच्चा गर्भ में होता है, तो वह आपके  मासिक धर्म के  खून से पूरी तरह ढक जाता
है। क्या इससे आपका बच्चा गंदा हो जाता है?" उन्नति ने पूछा



चर्चा समूह की सदस्य अमृता ने कहा, "नहीं,
निश्चित रूप से नहीं।"

"बिल्कु ल अमृतादि! तो अब मुझे बताओ मामी
क्या आप अब भी सोचती हैं कि मासिक धर्म
का खून गंदा होता है और आप इसे छू  नहीं
सकती या धो नहीं सकती?" उन्नति ने पूछा

"नहीं, मुझे ऐसा नहीं लगता, समझाने
के  लिए धन्यवाद!" माला ने कहा


